
Cómo  
inscribirse
Siga estas instrucciones para 
inscribirse en su plan de jubilación

Paso 1:  Cree su cuenta

Contáctenos:  888-322-7586   |   contact401k@frs.net

Tome decisiones clave sobre su cuenta a través de dos opciones.

	• La primera opción es seleccionar "Inscripción rápida". Si selecciona esta opción, contribuirá con 
el monto indicado y se invertirá en la opción que su empleador preseleccionó para el plan de  
jubilación de su empresa.

	– Seleccione "Acepto, inscríbirme ahora".
	– Confirme los detalles de inscripción y seleccione "Siguiente, Agregar beneficiarios".
	– Ingrese su designación de beneficiario o seleccione "Omitir y ver mi cuenta".

Regístrese y acceda al sitio web de inscripción por primera vez.

	• Sitio web: www.empowermyretirement.com

	• Haga clic en "Registrarme".

	• Haga clic en la pestaña "No tengo PIN". Le pediremos que responda una serie de preguntas 
para verificar su cuenta. Cuando haya terminado, seleccione "Continuar".

	• Se le pedirá que proporcione su dirección de correo electrónico o número de teléfono donde 
recibirá su código de verificación. También creará un nombre de usuario y una contraseña. 
Cuando haya terminado, seleccione "Registrarme".

Paso 2:  Inscríbase en el plan de jubilación de su empresa
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Paso 2:  Inscríbase en el plan de jubilación de su empresa
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¿Quiere ayuda?  
Comuníquese con nosotros.
Programe una reunión individual de 30 minutos con un especialista 
en jubilación.

Su especialista en jubilación tiene una gran experiencia en ayudar a los 
empleados a planificar una jubilación exitosa. Pueden ayudarlo a 
inscribirse, así como ofrecer apoyo y orientación educativa.

	• La segunda opción es seleccionar "Personalizar inscripción".

	– Seleccione "Personalizar inscripción" y haga clic en "Comenzar".
	– �Indique si ha realizado aportaciones a otros planes de jubilación desde el comienzo del año en 

curso. Cuando haya terminado, seleccione "Continuar".
	– Establezca su tasa de contribución y seleccione "Continuar".
	– Seleccione qué tipo de contribución le gustaría hacer. Una vez completado, seleccione 

Continuar.
	– Confirme su tasa de contribución seleccionando "Confirmar y continuar".
	– Haga sus selecciones de inversión entre las siguientes opciones:

	• Ayúdeme a hacerlo: Seleccione si desea que su cuenta se invierta en: 
	• Cartera predeterminada según tu edad 
	• Modelo de asignación de activos.

	• Hágalo usted mismo: seleccione esta opción si desea hacer sus propias elecciones de 
asignación de activos en el menú de fondos disponible.

	• Abrir mi propia cuenta de corretaje: Si su plan ofrece una opción de cuenta de corretaje, 
puede enviar su solicitud a través de la pestaña “Corretaje” en el lado izquierdo de la pantalla.

	– Revise el resumen de su plan. Cuando haya terminado, seleccione "Acepto, inscríbirme ahora".
	– Confirme los detalles de la inscripción. Cuando haya terminado, seleccione "Siguiente, Agrega 

beneficiarios".
	– Designe a sus beneficiarios (opcional).
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